Savjeti za pacijente sa i bez simptoma kako se samo izolirati od potencijalne izloZenosti koronavirusu
(COVID-19). Ovi postupci ée vam pomo(i da zastitite sebe i druge unutar i van vaseg doma od infekcije.

OSNOVNA PRAVILA SAMOIZOLACIJE

Ako ste bili u kontaktu sa zaraZzenom osobom ili ste se vratili iz inozemstva. U slufaju da ste razvili
simptome koronavirusa, te ako se ukaZe potreba za testiranjem prije testiranja na koronavirus.
Ako ste testirani na koronavirus, a u tijeku ste ¢ekanja rezultata.

Perite ruke Zesto, vrutom

< Ostanite kod kuée ili prostoru koji ste o P Prvo je pravilo kuéne izolacije s vodom i to:mqlmalno 20
predvidjeli za samaizolaciju. Prostor JEG | iz stana ili kuce izdvojiti ' . sel_(undl. oms_ttte prostgg u
mara imati moguénost prozrativanja starije osobe i djecu. e l_cp]em_bqr.avtte.sreds!-\.'xrr]a 7a

tidéenije ili dezinfekcijskim
sredstvima,
Kontaktirajte vasu lijeénicu ili
Ako kasljete, pokrijte usta papirnatom lije€nika telefonom i obavijestite Osiguraijte dostavu
maramicom koju odmah bacite u nju ili njega o provodenju . . hrane i lijekova

smece, a nakon toga dezinficirajte ruke. samoizolacije i slijedite upute.

Izdvofiti se u sobu s prozorom. Ako je moguce, koristiti
izdvojenu kupaonicu + Otici na posao, Skolu, vjerska akupljanja ili javne skupove.

Ako koristite jednu kupaonicu, nakon karidtenja sve povriine + Koristiti javni prijevoz ili taksi.

detalino oprati dezinfekcijskim sredstvom. + Primati posjetitelje kuéi, odnasno u prostoru samoizolacije.

Ne dijeliti predmete kaoje koriste drugi ukuéani kao 5to su

ru€nici, posteljina, posude, £ade, pribor za jeloi sl.

Hranu astaviti na podmetaZu ispred vrata (u sluZaju da se Zivi
u kuanstvu).
i ' - Kada se obrok pojede, na isti naiin tanjur i pribor za jelo

A

+ Otistite povriine sa sredstvima za Zidcenje ili dezinfekcijskim

- W ostaviti ispred vrata (u sluZaju da se Jivi u kuéanstvu). sredstvima.
‘ ” . Sve posude treba biti oprano u perilici 2a posude * Radne povriine kuhinje, stol, nofne ormarite, kupaonicu, WC, telefon,
+ U sluéaju da nemate perilicu, posude perite u vreloj vodi uz mobitel, kompjutor, tablet, tipkavnica, mig, &ak i mobilne telefone.
abavezno koriitenje rukavica, ostaviti da se osudi samostalno.
Poslije rukavice baciti u smeée i zatim oprati ruke.
« Odjefu je potrebno staviti u plastiénu vredicu i zavezati je (ako
[ ee] dijelite kucanstva). EXSHPRESREET + Sav otpad, ukljufujuéi rukavice, papirnate maramice, maske,
- Osoba koja preuzima vrecicu treba koristiti rukavice (ako dijelite bacamo u plasti¢nu vredicu za smete.
kucanstva). « PlastiZnu vre&icu zaveiemo te stavima u jos jednu vredicu za
- Odjeéu prati na najvidim temperaturama. smeie,
- OEistiti sve povriine oko perilice za rublje, « Tek nakon 72 sata iznesite je ispred vrata.

+ Operite ruke.
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