
Savjeti za paciiente sa i bez simptoma kako se samo izotirati od potencijalne iztoienosti koronavirusu
(CoVID-19). ovj postupci te vam pomoti da zaititite sebe i druge unutar ivan vaieg doma od infekcije.

osNovNA PRAVTTA SAMOTZOLACUE

l(ada se provodi?
Ako ste biti u kontaktu sa zaraienom osobom ili ste se vratiti iz inozemstva. U sluEaju da ste razviti

simptome koronavirusa, te ako se ukaie potreba za testiraniem priie testirania na koronavirus.
Ako ste testirani na koronavirus, a u tijeku ste aekania rezuttata.

Kako se provodi?

SAMOTZOLACIIA

P€rit€ ruke aesto, vrucom
vodon i lo minimaho 20
s€kundi. oaistte prortoru
koiem boravile srednvima ra
ajSaeni€ ili dezinfekciisho

t
ostanite lod kute ili prostoru kojiie
predvidjeli za s!moizob.iju.Pr0sto.
mon imati mo6uCnost pronalivanja +t

PNo j€ p.avilo kuene totacije
iz stana ili luae izdvoiiti

Ato laaliete, pokrijle usta papirnatorn
manmicom roju odmah bacile u

smea€, a iakon Ioga dezintciraite ,uk€.

io,'r.krirajie valu liieanicu ili
lijernika relefonon i ob.vijes! e

njr ilinioBa o provode.iu
samoizohcije i sliiedite uprte. oa hrane i tijekov.

U stuiaju samoizolaciie
NE SMIIETE:

Sto s otpadom u samoizolaciii?

. oliiin,Eo5ro,ilolu,vi.dk.oku!li:ni.iliiah.sri!poe..
' Kd sttilavnip j4otllir.hi.
. Pri6.ri Do5letir€lie koai, odidrno o o,o.loru ranoirdl..U.-

Kal<o se hraniti u samoizolaciii? Ciiienie prostora u koiem boravite

U stuiaju da Zivotni prostor dijelite
s drugim osobama, potrebno je:

Dezinfekcija odjefe
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Irdv.jiti i. ! !obu 3 prdorom. lko l. hqu{.,kotirtili

AkoI( srit.l.dnukupaonl.u,iakdirdriltriiarvepovdli.
d.r.tno op'.li d.zinfel.ii5kln n.dsIv.m.
N. dij.liti pr.dm.r. k.i. to r. dru6 uklaanl lao no ru

rutni.i, porl.ljh:. posu,e. trl.. pnbor!a j.ldi a

olirtilelovEin. s. r.dslvim3 z. aita.ii. ili dezinr.t.ijs[im

Radn. pov.tin. kuhlni., itol, noin.om..iae. kup.otrl.u. WC.l€lefoi.
mobir.l, tompjutor, rsbt!t. tiplovnlr!. ml!, t,k I ooillne l.llfoie.

H6n,oltavitl i! podmabr0 kpr.d vrata (u slut.lu da se iivi

rGda s. ob.or poisde, nai,li..tln l.ilur I p.lbo,2. j.lo
orl.uti i5!r.d vr.r. (u nui.l! d, i. rivi u kua.nrtvu).

lv. pos'd. r.b: hili op'ano u p.ri(i.i ra potude.

U auaaiudr n.hal. pedlicu, polud. peire u yreloi vodi uz

ob.vo?no korlttsil. dkavl.a, onlviti da !e orual ramonalno.

Poslij€ rntrvk. ba.ili u 3m.t. I z.rim opratl rul!.

odj.au ie polrcbno n4viti u pr!(llnu setku I avarali i€ lako

&oh. k jr pr.!:ia. w.aicu lr.h. koni rulrvl.. (aro dil.lllz

0dj*u prari n. n.jsiim lemp.'rturama.
0ii.tili!v.povdineokop.rilk!r.rublje.
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E
lav olp.d. ukliuaujuti rulavi.o. paFkn.rr oaGml.!, d.rk.,
ba.roo u plaelitnu rr.tk! za sm.a..
Pl.stittruv..aicu r:vel.molsiiavimo u loii.diu w.tku za

T.k n.ko0 72 sata i:i..ile ieisrr.d vr.r..
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Vaini kontakti:

www.dalmacija.h r
stozercz6dalmaciia.hr
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